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ผานบริการที่ครอบคลุมทุกชองทางออนไลนจากสยามคูโบตา ลีสซิ่ง

“

”

บริการออนไลน

ของสยามคูโบตา ลีสซิ่ง

• SKL-Mobile Application

• SKL CONNECT

• SKL e-Service

• เอทีเอ็ม / อินเทอรเน็ต

  และแอปพลิเคชันธนาคาร



สวัสดีทุกท่าน พบกับวารสารรอบรั้ว ครอบครัว SKL ออนไลน์ ฉบับที่ 7 ก้าวเข้าสู่เดือน
กันยายน ของปี 2564 แล้ว อย่างที่เราทราบกันดีว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส
โคโรนาหรือโควิด-19 (Covid-19) นั้นยังคงอยู่ พร้อมกับการพัฒนาทางการแพทย์ที่ต่อสู้
กบัโรคนีอ้ย่างไม่หยดุยัง้ ในเวลาเดยีวกนั การปรบัตวัของเกษตรกรท่ามกลางความเปลีย่นแปลง  
สู่การเป็น “เกษตรกรวิถีใหม่” ให้มีความเข้าใจในนวัตกรรมการเกษตรที่ทันสมัยมากยิ่งข้ึน 
เชื่อว่าสมาชิกรอบรั้ว ครอบครัว SKL ทุกท่านจะสามารถใช้เทคโนโลยีพัฒนาต่อยอด 
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมให้ก้าวทันโลกที่เปล่ียนไปได้อย่างยั่งยืน 

สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง (SKL) พร้อมสนับสนุนและเคียงข้างเกษตรกรที่สนใจเครื่องจักรกล
การเกษตรของสยามคโูบต้า และวารสารออนไลน์ฉบบันี้ ได้รวมรวบเอา “How to เกษตรกรยคุใหม่  
อยู ่ที่ ไหนก็จ่ายได้” แนะน�ำการใช้บริการออนไลน์ที่ครอบคลุมการใช้งานทุกแพลตฟอร์ม 
ฉบับรวบรัด พร้อมทั้งรวบรวมสาระดี ๆ ที่เป็นประโยชน์มาฝากทุกท่านอีกเช่นเคย ไม่ว่าจะเป็น
นวัตกรรมสุดล�้ำที่มีแพลตฟอร์มคาดการณ์ผลผลิตทางการเกษตรท้ังประเทศ แนะน�ำ  
5 แอปพลิเคชันที่ช่วยจัดการรายรับรายจ่ายให้อยู่หมัด รวมไปถึงการดูแลสุขภาพอย่างไร 
ให้ได้รับโซเดียมที่พอดีต่อร่างกาย และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าทุกท่านจะรักษาสุขภาพทั้งร่างกาย
และจิตใจให้แข็งแรงอยู่เสมอเพ่ือก้าวผ่านช่วงเวลาน้ี ไปพร้อมกัน

ด้วยความห่วงใยจากสยามคูโบต้า ลีสซิ่ง (SKL)  

How to  
เกษตรกรยุคใหม่  

อยู่ท่ี ไหนก็จ่ายได้

SKL-Mobile Application 
SKL โมบายแอปพลิเคชัน รวมทุกบริการครบ  
จบในแอปฯ เดียว สามารถตรวจสอบรายละเอียด 
สัญญาเช่าซื้อ, สะสมคะแนนแลกรับสิทธิพิเศษกับ  
SKL แฟมลิีค่ลบั, รบัรูข่้าวสารโปรโมชนั แจ้งเตอืน 
ทกุความเคลื่อนไหว รวมถงึบรกิารจ่ายเงนิออนไลน์  
ได้ง่าย ๆ ทุกที่ ทุกเวลา

ดาวน์โหลดได้แล้ววันน้ี

1

คลิกเพื่อดาวน์โหลด

ทักทาย

แนะน�ำการใช้บริการออนไลน ์
ที่ครอบคลุมการใช้งาน 

ทุกแพลตฟอร์ม 

ฉบับ 
รวบรัด
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SKL Connect ผ่าน  
เชื่อมทกุฟังก์ชนัมาไว้ ในแอปพลเิคชนัไลน์ เป็นอกี 
หนึง่ช่องทางทีง่่ายและสะดวกสบาย เพยีงเข้าไปที ่
แอปพลิเคชันไลน์ กดเลือกบัญชีทางการ และ 
ค้นหาโดยพมิพ์ @sklth หรือ สยามคโูบต้า ลสีซิง่  
แล้วกดเพิ่มเพื่อนได้เลย และจากนั้นกด “ข้อมูล
สินเชือ่ของฉัน” เพื่อสมคัรใช้บรกิาร เพยีงเท่านีก้็
สามารถใช้งานเมนูต่าง ๆ รวมถึงบริการช�ำระเงิน 
ออนไลน์ท่ีครอบคลมุถึง 5 ธนาคาร ได้แก่ ธนาคาร
กรงุศรอียธุยา, ธนาคารกรงุเทพ, ธนาคารกรงุไทย,  
ธนาคารกสิกรไทย และธนาคารไทยพาณิชย์

2

คลิกเพื่อดู 

วิธีสมัครใช้บริการ

สแกน QR Code

เอทีเอม็ / อนิเทอร์เน็ต และแอปพลิเคชนัธนาคาร  
ปัจจุบันเมื่อเราก้าวเข้าสู ่สังคมยุคดิจิทัลกันมากขึ้น เชื่อได้ว่า การใช ้
บัตรเอทีเอ็ม อินเทอร์เน็ต และแอปพลิเคชันธนาคารต่าง ๆ  เป็นเครื่องมือ 
หน่ึงทีจ่�ำเป็นในการท�ำธรุกรรมทางการเงนิอย่างแน่นอน โดยท่านสามารถ
ช�ำระเงินผ่านช่องทางออนไลน์ และตู้เอทเีอม็ของ 6 ธนาคารทีร่่วมรายการ 
ได้แก่ ธนาคารกรุงศรีอยุธยา, ธนาคารกรุงเทพ, ธนาคารกรุงไทย,  
ธนาคารกสิกรไทย, ธนาคารไทยพาณิชย์, ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร

4

สามารถดูรายละเอียดช่องทางอื่น ๆ เพิ่มเติมได้ที่ https://www.skl.co.th/eservice/payment

Predictive  
Farming Platform
แพลตฟอร์มคาดการณ์ผลผลิตทางการเกษตร

ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC) ภายใต้ส�ำนักงานพัฒนา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) ต่อยอดเทคโนโลยีเกษตรแม่นย�ำไปสู่แพลตฟอร์ม

คาดการณ์ผลผลิตทางการเกษตร เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการด้านการเกษตรและ 

เพิ่มโอกาสในการเข้าถึงเทคโนโลยีของเกษตรกรไทยทั้งรายใหญ่และรายย่อย

SKL e-Service  
เป็นการให้บรกิารเพื่ออ�ำนวยความสะดวกให้กบัผู้ ใช้บรกิารอกีช่องทางหนึง่  
โดยสามารถตรวจสอบสัญญาเช่าซื้อ ตารางค่างวด ประ ติช�ำระ และ 
ช�ำระเงินออนไลน์ ได้ รวมถึงสะสมคะแนนแลกรับสิทธิพิเศษกับ SKL  
แฟมิลี่คลับด้วยตนเองได้

3
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จาก เกษตรแม่นย�ำ สู่ แพลตฟอร์ม 
คาดการณ์ผลผลิตทางการเกษตร

Precision Farming หรือ เกษตรแม่นย�ำ รูปแบบการน�ำเทคโนโลยี
และการจัดการข้อมูลต่าง ๆ มาใช้ในการท�ำการเกษตร เพื่อการจัดการ
ที่เหมาะสมและแม่นย�ำยิ่งขึ้น และเมื่อเกษตรกรสามารถคาดเดาส่ิงที่จะ 
เกิดขึ้นได้แม่นย�ำขึ้นแล้ว ก็จะสามารถลดค่าใช้จ่ายในการท�ำการเกษตร 
ได้อีกด้วย

Precision Farming จะมีการเก็บข้อมูลและแปรผลเป็นค�ำแนะน�ำที่
ช่วยให้เกษตรกรวางแผนท�ำการเกษตรได้ถูกต้อง เหมาะสม ไม่ว่าจะเป็น
ข้อมูลสภาพอากาศ สภาวะดินและน�้ำ ข้อมูลสุขภาพพืช หรือการแปลง
เป็นค�ำส่ังเพื่อควบคุมเทคโนโลยีหรือระบบอัตโนมัติต่าง ๆ ที่สามารถ
ท�ำงานได้แม่นย�ำกว่าการควบคุมด้วยมนุษย์ จะเห็นได้ว่าสิ่งที่เป็นหัวใจ
ส�ำคัญของ Precision Farming ก็คือ “ข้อมูล” ซึ่งข้อมูลเหล่าน้ัน 
ยังเป็นฐานของการพัฒนาแพลตฟอร์มคาดการณ์ปริมาณผลผลิต 
และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อวางนโยบายการเพาะปลูกระดับประเทศและ 
เสริมศักยภาพในการผลิตและส่งออกสินค้าเกษตรกรไทยอีกด้วย

เป้าหมายของแพลตฟอร์มคาดการณ์
ผลผลติทางการเกษตร

Predictive Farming Platform จะเป็นข้อมูลส�ำคัญท่ีใช้เป็น
ฐานในการวางนโยบายการผลิต บริหารจัดการผลผลิต ใช้จ่าย
งบประมาณด้านการเกษตรในภาพรวมของประเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสม เสริมศักยภาพในการผลิตและส่งออก
สินค้าเกษตรของประเทศไทย รวมถึงการรักษาความมั่นคง 
ทางอาหารท่ีจะน�ำไปสู่การสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้แก่ประเทศ 

ในส่วนของภาคเอกชน การมีข้อมูลการคาดการณ์ผลผลิต
และปัจจัยด้านการเกษตรท่ีแม่นย�ำ จะท�ำให้องค์กรได้เปรียบในการ
วางแผนและดูแลการเพาะปลูก การคุมราคากลาง รวมถึงการท�ำ
สัญญาซ้ือขายล่วงหน้า เป็นต้น

คาดว่าแพลตฟอร์มคาดการณ์
ผลผลิตทางการเกษตรและป ัจจัยที่
เกีย่วข้องน้ีจะเป็นจดุเริม่ต้นให้นกัพฒันา
หรือกลุ่ม Startup หันมาสนใจ ต่อยอด 
และพฒันาธรุกจิภาคเกษตรกรรมมากขึน้  
เพื่อการพัฒนาเกษตรกรรมไทยด้วย
เทคโนโลยีต่อไปในอนาคต

ประโยชน์ของแพลตฟอร์มคาดการณ์
ผลผลิตทางการเกษตร
Predictive Farming Platform หรือ แพลตฟอร์มคาดการณ์ผลผลิต
และปัจจัยที่ เกี่ยวข้องด้านการเกษตร จะรวบรวมข้อมูลภาคอากาศ 
ข้อมูลภาคพ้ืนดิน และข้อมูลสุขภาพพืช ผ่านเทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อน�ำ 
ข้อมูลมาเป็นฐานในการสร้างโมเดลเฝ้าระวังสุขภาพพืช (Crop Health 
Monitoring) และโมเดลพยากรณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยอาศัยเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์และการวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ ทั้งนี้ Predictive  
Farming Platform มีประโยชน์ ใน 4 ประเด็น ดังนี้

แหล่งที่มา: https://www.nectec.or.th

การคาดการณ์ผลผลิต
ทางการเกษตรจาก
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  

(Crop Yield Prediction)

การคาดการณ์ปริมาณ
ผลผลิตต่อพื้นที่จาก
ข้อมูลการคาดการณ์

สภาพดิน ฟ้า อากาศ น�้ำ 
และโรคระบาด รวมถึง
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

การเจริญเติบโตของพืช

แนวทางการจัดการ
แปลงเพาะปลูก 

อย่างเฉพาะจาะจง 
(Crop Management)

การจดัการแปลงเพาะปลกู 
เฉพาะบางต�ำแหน่งตาม
ความต้องการของพืช 

เช่น น�้ำ ปุ๋ย โรคและแมลง
ศัตรูพืช การรับมือกับ 
ภัยธรรมชาติ เป็นต้น  
เพื่อให้ได้ผลผลิต 

ตามเป้าหมาย

แนวทางการเพาะปลูกพืช 
ให้เหมาะสมกับพื้นที่  

(Crop Recommendation)

การแนะน�ำพื้นที่ที่เหมาะสม 
กับการปลูกพืชแต่ละชนิด 

หรือพืชที่เหมาะสมจะ 
ปลูกบนพื้นที่ที่ก�ำหนด  

โดยอ้างอิงจาก 
ปัจจัยทางเศรษฐกิจ  
ต้นทุน ผลตอบแทน  
ความต้องการทาง 
การตลาด เป็นต้น

การพิจารณาสินเชื่อ
เพื่อการเกษตร 

จากโอกาสในการได้
ผลผลิตตามเป้า  

(Crop Insurance)

ปัจจัยหนึ่งที่จะก�ำหนด
วงเงินและอัตราดอกเบี้ย
ของสนิเชื่อด้านการเกษตร  
คอื ข้อมลูการคาดการณ์ 
ปรมิาณผลผลติต่อพ้ืนที่  
โดยจะพิจารณาร่วมกับ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องตามที่
สถาบันการเงินก�ำหนดไว้
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แลกคะแนน รับโค้ดส่วนลด
ส�ำหรับซื้ออะไหล่แท้   

และน�้ำมัน  ได้แล้ววันนี้...

ผ่าน 

กดแลกคะแนนสะสม  
SKL Family Club

รับโค้ดส่วนลด

คะแนน บาท

สอบถามละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ศูนย์ลูกค้าสัมพันธ์สยามคูโบต้า ลีสซิ่ง  1317

คลิกเพื่อเข้าสู่เว็บไซต์

การจัดการหรือจดบันทึก
รายรับรายจ่ายเป็นส่ิงพื้นฐาน 
ที่ส�ำคัญในการจัดการเงิน วันน้ี
เราขอแนะน�ำ 5 แอปพลิเคชันดี ๆ  
ทีจ่ะเข้ามาช่วยให้การบนัทกึรายรบั 
รายจ่ายในแต่ละเดือนของคุณ 
เป็นเรื่องง่ายแค่ปลายนิ้ว

แอปพลิเคชัน 5
จัดการรายรับรายจ่าย

แอปพลิเคชันของบัตรเครดิต
ปัจจุบันแต่ละธนาคารจะมีแอปพลิเคชัน
ส�ำหรับบัตรเครดิตในเครือ ซ่ึงจะช ่วย
อ� ำนวยความสะดวกให ้กับผู ้ ถือบัตร 
ในการตรวจสอบรายละเอียดต ่าง ๆ  
ช ่วยให ้ คุณเห็นพฤติกรรมการใช ้จ ่าย  
และสามารถสะสมแต้มแลกรับสิทธิพิเศษ 
ต่าง ๆ ได้อีกด้วย

Mobile Banking ของธนาคาร
เพิ่มความสะดวกในการท�ำธุรกรรมด้วย
แอปพลิ เคชันแต ่ละธนาคาร ให ้คุณท�ำ
ธุรกรรมได้โดยไม่ต้องเดินทางไปท่ีสาขา 
หรือตู ้ ATM ท้ังยังมีการบันทึกสลิปไว้
อย่างเป็นระบบ และสามารถซ้ือกองทุน  
จ่ายบิลต่าง ๆ ได้สะดวกรวดเร็วอีกด้วย

Weple Money
ด้วยฟังก์ชันท่ีใช้งานได้ง่าย แบ่งหมวดหมู่
ชดัเจน จะช่วยให้เราเหน็รายละเอยีดการใช้จ่าย 
ในแต่ละเดือนชัดยิ่งขึ้น และวางแผนการเงิน
ในเดือนต่อ ๆ ไปได้ง่ายขึ้น แอปพลิเคชัน 
ทีม่อืใหม่หัดจดรายรบัรายจ่ายไม่ควรพลาด

Piggipo
โดดเด่นด้วยระบบช่วยจัดการบัตรเครดิต 
ที่จะช่วยให้คุณบริหารจัดการค่าใช้จ ่าย 
ในแต่ละเดอืนได้เป็นระบบยิง่ขึน้ โดยไม่จ�ำเป็น
ต้องใส่ข้อมูลบัตรเครดิต และยังบันทึก
รายรับรายจ่ายในชีวิตประจ�ำวันได้อีกด้วย

Spendee
นอกจากการจดบันทึกรายรับรายจ่ายแล้ว 
แอปพลิเคชันน้ีจะช่วยให้ค�ำแนะน�ำ เพื่อให้
รายรบัรายจ่ายของคณุเกดิความสมดลุและ
สามารถออมเงินได้ อีกหนึ่งแอปพลิเคชัน 
ทีช่่วยให้ผู้ทีก่�ำลงัวางแผนออมเงนิท�ำส�ำเรจ็
ได้ง่ายยิ่งขึ้น

5 แอปพลิเคชันท่ีเราน�ำมาแนะน�ำในวันนี้เป็น
เพียงแค่ส่วนหนึ่งเท่าน้ัน ยังมีแอปพลิเคชัน
จัดการด้านการเงินอยู่อีกมากมายให้คุณเลือก
ใช้ได้ตามความชอบ และความต้องการส่วนบุคคล

แหล่งที่มา: https://www.moneybuffalo.in.th
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โซเดียม ชื่อทีห่ลายคนได้ยนิแล้วอาจจะรูส้กึกลวั อยากหลกีเลีย่ง 
แท้จริงแล้วโซเดียมนั้นเป็นเกลือแร่ชนิดหนึ่งที่ส�ำคัญต่อร่างกาย  
ช่วยควบคุมสมดลุน�ำ้และของเหลวภายในร่างกาย เพื่อให้ระบบต่าง ๆ   
ท�ำงานได้ดี แต่หากร่างกายได้รับปริมาณโซเดียมเกินความจ�ำเป็น 
จะก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา วันนี้เราจึงน�ำ 4 วิธีเลือกอาหาร 
เพื่อลดโซเดียมในชีวิตประจ�ำวัน มาฝาก

การดูแลสุขภาพนั้นย่อมง่ายกว่าการมานั่งซ่อมแซมทีหลัง เราจึงควร 
รับประทานอาหารอย่างใส่ใจ เพื่อไม่ให้เกิดภัยร้ายท�ำลายสุขภาพได้ในภายหลัง

อ่านให้รู้

ปรุงให้ดี

งดให้ถูก

เลือกให้เป็น

โซเดียม จะดี 
ต้อง พอดี

แหล่งที่มา: https://www.thaihealth.or.th

แหล่งที่มา: https://horoscope.kapook.com

ท�ำนายนิสัย 
จากวันเกิด 

ตัวเลขบอก 
ความเป็นคุณ! วันนี้ เราจะชวนทุกท่าน 

มาไขรหัสจากตัวเลขวันเกิด  
เมื่อตัวเลขวันเดือนปีเกิดสามารถ 

น�ำไปค�ำนวณง่าย ๆ เพื่อท�ำนายนสิยัและความเป็นตวัคุณได้  
แต่จะมีวิธีการค�ำนวณอย่างไรนั้นไปดูกันเลย

น�ำเลขวัน เดือน และปีเกิด มาบวกรวมกัน เมื่อได้ผลลัพธ์ออกมาให้น�ำเลขแต่ละหน่วย
ของผลลัพธ์น้ันมาบวกกันจนกว่าจะเหลือเลขตัวเดียว หลังจากนั้นจึงน�ำผลรวมที่ได้ 
ไปอ่านค�ำท�ำนาย เช่น หากคุณเกิดวันที่ 18 พฤษภาคม 1993 จะค�ำนวณได้ดังนี้ 

18 + 5 + 1993 = 2016 , 2 + 0 + 1 + 6 = 9  เพราะฉะนั้น เลขชะตา
ของคุณก็คือ 9 นั่นเอง

คุณมั่นใจในตัวเองสูง มีเสน่ห์ และมีความคิด
สร้างสรรค์ ไม่ว่าท�ำอะไรก็จะประสบความส�ำเร็จ  
เหมาะจะเป็นผู้น�ำ แต่เวลาโกรธจะเดอืดแทบลุกเป็นไฟ

คุณมีความเป็นผู้น�ำและทะเยอทะยานสูง เชื่อมั่น 
ในตัวเอง ไม่ฟุ่มเฟือย วัตถุนิยม แต่ความเชื่อมั่น
ในตัวเองบางครั้งก็มากจนไม่รับฟังผู้อื่น

คุณเป็นคนเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ซื่อสัตย์ ถ่อมตัว 
และมีไอเดียบรรเจิดอยู่เสมอ ท�ำงานเป็นทีมได้ดี 
แต่รับมือกับความกดดันได้ไม่ดีนัก

คุณเป็นคนสนุกสนาน มีเสน่ห์ และเต็มไปด้วย 
ความคิดสร้างสรรค์ แต่คุณทนความเหงา 
ได้ไม่เก่ง และจัดการเร่ืองเงินได้ไม่ดีนัก

คุณให้ความส�ำคัญกับชีวิตของตัวเองมาก และ
เป็นนักวางแผนที่ละเอียดรอบคอบ ใช้เงินอย่าง
ประหยัด แถมยังมีความเป็นผู้ใหญ่สูง

คณุเป็นคนปรบัตวัเก่ง ความสามารถหลากหลาย  
เข้าอกเข้าใจคนรอบข้าง และยังเป็นคนที่มีดวง 
ด้านการค้าอีกด้วย

คณุเป็นคนมคีวามคดิสร้างสรรค์ รักสงบ ซ่ือสัตย์  
และมีความรับผิดชอบสูง แต่คุณมักจะคิดมาก 
เครียดง่าย

คุณฉลาด รอบรู้ จินตนาการกว้างไกล และยังมี
พรสวรรค์ด้านการวิเคราะห์ แต่คุณมีความเป็น 
ตัวของตัวเองสูง ไม่ชอบท�ำตามค�ำสั่งใคร

คุณเป็นคนแข็งแกร่ง มีเป้าหมายในชีวิต มักจะ
ประสบความส�ำเร็จเวลาท�ำส่ิงต่าง ๆ เหมาะจะ
ท�ำงานด้านตัวเลข ค้าขาย 
หรือธุรกิจส่วนตัว

กจิกรรมคลายเครียด 
ที่น� ำมาฝากกันวันน้ี

เล่นได้ไม่ยากเลย ทุกคน
สามารถค�ำนวณเพ่ืออ่านค�ำท�ำนายของตัวเอง หรือ 
น�ำไปเล่นท�ำนายกับเพื่อน ๆ ก็ได้ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า

อ่านฉลากโภชนาการ เพื่อดูหน่วยบริโภค 
และสารอาหารต่าง ๆ  ท่ีจะได้รับ 
ก ่อนการบริโภคทุกครั้ง  
หรือใช ้แอปพลิเคชัน 
ด้านโภชนาการช่วย
ค�ำนวณ

เนือ้สตัว์ต่าง ๆ  จะมโีซเดยีมในตวัเองอยูแ่ล้ว 
โดยเฉพาะในอาหารทะเล และ

ผลิตภัณฑ ์ แปรรูปจาก 
เน้ือสัตว์ หากเป็นไปได้ 

จึ งควรหลีก เ ลี่ ยง 
น�ำ้จิม้หรอืซอส เพ่ือ 
ไม่ให้ร่างกายได้รบั
โซเดียมมากเกินไป

เ ลื อ ก ช นิ ด อ า ห า ร 
ที่ รั บปร ะทาน เพื่อลด

ปริมาณการบริโภคโซเดียม 
เช่น รับประทานก๋วยเต๋ียวหมูแทน

ก๋วยเต๋ียวลูกชิ้นหมู เลือกรับประทานข้าว
แทนพาสต้าหรือบะหม่ีก่ึงส�ำเร็จรูป เป็นต้น

เครื่องปรุงต่าง ๆ เช่น 
เกลอื น�ำ้ปลา ซอสปรงุรส  
ผงชูรส ล้วนแต่มีโซเดียมสูง
และไม่ควรใช้ ในปริมาณมากเกินไป  
อาจใช้สมุนไพร เครื่องเทศ เช่น พริกไทย  
ตะไคร้ ในการปรุงรสชาติแทน

วิธีค�ำนวณ 
เลขชะตา
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